
قلاآ ندندب  یرھز  هدرلنوگ  هدولآ  هجئن 
نیتادوجوم ریاـس  ناـسنا و  .ریدـندنیرل  هغدـغد نین  یـسایند یتعنـص  یکنوگ  وب  یدـیلوت  نیرل  هّداـم یجیریدـنکریچ  اوھ  رل و  مّس فلتخم 

یمیک کینـسرآ  مویداـم و  هوـیج ، موـشوقروق ، قاـم ، هلئا هیفـصت  یرلنریدـنکریچ  یتعنـص  .رل  هّداـم یلرھز  نـلااس  هرطخ  ینیغیلناگدـنز 

.رودلوی بسانم  پلا  نوچوا  یس  همنلزیمت نین  یرھز نیرل  هّدام

 

ریاس ناـسنا و  .ریدـندنیرل  هغدغد نین  یـسایند یتعنـص  یکنوگ  وـب  یدـیلوت  نیرل  هّداـم یجیریدـنکریچ  اوـھ  رل و  مّـس فلتخم 

مویدام و هویج ، موشوقروق ، قام ، هلئا هیفصت  یرلنریدنکریچ  یتعنـص  .رل  هّدام یلرھز  نلااس  هرطخ  ینیغیلناگدـنز  نیتادوجوم 

.رودلوی بسانم  پلا  نوچوا  یس  همنلزیمت نین  یرھز نیرل  هّدام یمیک  کینسرآ 

؟ رلاوا قامتراخیچ  ندندب  هجئن  یرلانوا  و  رولوا ؟ لخاد  هنیندب  نیناسنا  هجئن  رل  مّس وب 

کویؤب نیرلرھز  وب  یمیک  تایناخد  فلتخم  رلّزلف و  ریغآ  نلگ  هلمع  نادـنیغیلکریچ  اوھ  یرلااواد ، هرـشح  یرل ، مّس یکتیب  رلاوا : قاملؤب  هی  هتسد یکیا  یرلھز  نلاوا  هدندب  هتـسوا  - تسوا

.رلارولوا لخاد  هندب  ندکیشئا  یمسق ،

.رلارولوا دیلوت  نادنیساملوا  هیزجت  هدندب  نیرلااواد  اذغ و  هد ، یمسق یریآ  نیرلرھز 

زیمیغیدئی اوھ ، زیمیغید  هلئا سفّنت  .رلریلئا  لخاد  هنیندـب  نیناسنا  یرلھز  فلتخم  یک  رلایدراو  اد  رلالوی  یریآ  امآ  ریدـیریب  نادـنیرلالوی  ملـسم  نیغاـم  هلئا لخاد  رھز  هندـب  قامکچ  راگیس 

.ریدیرلالوی یریآ  نیغاملوا  لخاد  رھز  هزیمیندب  رلااواد  زیمیغیدتآ  زیمیرلکیدچیا و  اذغ ،

.رولوا ببس  هنیدیلوت  نیرلرھز  یرئس  ریب  هدندب  رلاراشف  یحور  یمسج و  هلئباھ 

یساملوا نیدنق  یراخوی  یک  هدرلیل همچیا یـضعب  .رلاریلییاس  یعبنم  نیرلھز  وب  یتامزاول  تشادـھب  کزب و  دـنق و  شوملوا  هیفـصت  رلاپملا ، تنـسرولف  رل ، یرپسا نلاآ  ینیغاـباق  هم  هلرت

.رلریلئا لخاد  تانبرک  میدس  ادرادقم  ولخوچ  هندب  هولاع  نادقامراپآ  نادارآ  یرلشید 

لح ادوس  هدلکـش  تحار  خوچ  رلک  دـیارولف و  یکادـنیرلااواد  هرـشح  ندـفرط ، یریآ  .رلاریلییاس  ندرلرھز  نلاوا  لـخاد  هندـب  قیل  هدنوگ رل  هّدام شیملیریترآ  نـلاوا  ادرلااذـغ  شوملوا  روسنک 

.رولوا بذج  هنیندب  نیناسنا  بولوا 

.رولوا ببس  هنیدیلوت  نیرلھز  یرئس  ریب  نلیب  اروو  ررض  هندب  قاملوا ، هدنیضرعم  نین  یرلااغلاد سیطانغم  نلگ  هلمع  ندرل  هلیسو یمیک  لیابوم  هلئباھ 

نلاوا مزلا  هندـب  یمـضھ و  یجخای  اـھاد  نیناذـغ  لـمع  وب  .رلاریـشیلاچ  اـغام  هلئا عـفد  بیدـئا  بذـج  وـنوا  رلکریؤـب  ارنوـس  رگیج و  هرق  قارـلاوا  یجنیریب  ناـمز ، نـلاوا  لـخاد  هدـندب  رلرھز 

.رولوا یلادیاف  نوچوا  ینیمأت  نین  ینیژرنا

نیرل مّس هندب ، یفرـصم  نیرل  هّدام نلاوا  ولود  نانیندیـسکا  یتنآ  تاردـیھوبرک و  ربیف ، ًلاثم  .رلیب  ـلاوا  یـشقم  یراـخوی  ادـقاملآ  ینیرھز  نیندـب  یفرـصم  قیل  هدنوگ نیرلزو  هرت هوـیم و  ازاـت 

.رلئا کمؤک  هدنیعیفد 

.رلاریریترآ ینیتعرس  عفد  نیرلمّس  یک  هدندب نانیغامشیپای  هرل  مّس نلاوا  ادرلاقاسریغاب  ندفرط  یریآ  نانیغامریترآ و  ینیتکرح  نیرلاقاسریغاب  رلربیف 

نونوشولوروق لوـکلم  نین  هّداـم وـب  یک  ریلیناـنیا  هلئب  .رلئا  کـمؤک  هـنیس  هـسورپ زتنـسوتف  نـیرلیکتیب  یک  ریدـلیفورلک  نـلاوا  هدرلیکتیب  ندرل ، هّدام نـلاوا  یلریثأـت  ادـقاملآ  ینیرھز  نیندـب 

انیساملوا و زیسریثأت  نیرل  هّدام یلناطرس  انیساملوا ، وحم  نین  ییا زیغآ  هنیس ، همنلزیمت نین  یمیخآ ناق  لیفورلک  .ریدیلادیاف  انیغیلملاغاس  ناسنا  وا ، هرؤگ  انیـساماشخوا  هنیبولگومھ 

.رلیب لاوا  ببس  اغاملآ  ینیغاباق  نین  یس هموروچ نیرلشید 

.رلاوا یریثأت  تبثم  ادنیشییاشای  نیناسنا  نانیغام  هلئا عفد  یلماع ) یژرلآ   ) یرلنیماتسیھ و  یلماع ) قولنوقروی   ) ینیرلرھز دیلاتسا  لیفورلک ،

هدندب تابیکرت ، یلدـیراکاس  یلپ  ربیف و  لیفورلک ، نلاوا  ادرلانوسوی  وب  .رلرلئا  فرـصم  خوچ  ین  هّدام وب  رلا  یلنپاژ هرؤگ  انوب  هلئا  ودنوسوی ، لیـشای  یس  هّدام ینغ  پلا  ندـلیفورلک  نینایند 

.رلئا عفد  ندندب  ننیا  ولوی  عوفدم  رلانوا  بیشیراق  ننیرلنریدنلکریچ  ریاس  رلرھز و  نلااق  ندنیرلمّس  هرشح  رلّزلف و  ریغآ  نلاوا 

.ریلزیمت ندرلرھز  ینیندب  ناسنا  یفرصم ، نوسوی  مرگ  قیل 2-3  هدنوگ ادنویوب  یآ  ریب  ًاساسا  هنیس  هجیتن نیرلقیقحت 

مــضھ بیراـپآ  نادارآ  یرل  لکــشم یمیک  تسوـبی  ناـنیغامریترآ  ینیتـکرح  یعیبـط  نیرـلاقاسریغاب  رـلارولوا و  یلادــیاف  هنیمــضھ  یجخاـی  اـھاد  نیناذــغ  رلربـیف  یھاـیگ  ندــفرط  یریآ 

.رلارولوا کمؤک  انیساملوا  ملاغاس  اھاد  نین  یمتسیس

: رلاوا قام  هلئا کمؤک  هدنیعفد  نیرلرھز  انوا  قاملاخاس و  ملاغاس  ینیمتسیس  مضھ  ننیا  یمیژر  اذغ  بسانم 

.یس همئی نیرلااذغ  یلربیف  . 1

.کمچیا ویوس  ومول  ازات  یاچ و  لیشای  قیل  هدنوگ . 2

.رلئا کمؤک  اغام  هلئا عفد  ینیرلرھز  ندب  نانیغام  هلئا دیلوت  نویتاتولگ  نیماتیو  وب  .یس  همئی نیرل  هّدام نلاوا  ینیماتیو   C . 3

.رلئا عفد  ننیا  ولوی  رت  کودوس و  ینیرل  هّدام نایاملوا  مزلا  نیرلھز و  نیندب  قارلاوا  یعیبط  یوس  یکنوچ  .قامچیا  یوس  ناویل  قیل 8  هدنوگ . 4

.شییاشای ولود  ننیا  یژرنا  تبثم  زیسبارطضا و  . 5

.یساملوا لخاد  هندب  نینژیسکا  قاملآ و  سفن  نیرد  . 6

.رودلوی لزؤگ  پلا  انوس  نوچوا  قامریترآ  یغام  هلرت . 7

قام و هلرت هد  هجیتـن .ریترآ  ینیخآ  ناـق  ریـشلنییئی و  قاـملآ  سفن  یناـمز  شزرو  .رودـلوی  لزؤگ  پـلا  هنیعفد  نین  یرلرھز ندـب  شزرو  تعاـس  ریب  قیل  هدــنوگ .تیلاـعف  یکیزیف  شزرو و  . 8

.ریلاخوچ    یرادقم  کودوس 

.رلاوا    کمؤک  ادقام  هلئا عفد  ین  هویج موشوقروق و  ًاصوصخم  یرلرھز  هندب  یفرصم  نوکؤک  یراس  ورودنوغوچ و  دنق  رگنک ، یرفعج ، ملک ، قاسمیراس ، . 9

.رلیدیلریثأت هدنیس  همنلزیمت نیرگیج  اراق  رولوا و  ولود  ناد  میساتپ رل  هویم وب  .رلاریلییاس  هّدام  ریثأت  پلا  نوچوا  قاملآ  ینیرھز  ندب  رل  هویم نلاوا  هدگنر  یزیمریق  . 10
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