
یرلاادیاف نیغاباق 
هلرلنیماتیو حلاما و  رلانادیـسکوا ، یتنآ ربیف ، امآ  .ریلییاس  ندرل  هزبس یلیرولاک  زآ  نایاملوا  یغای  شوملوا  عابـشیا  لورتسلوک و  قاـباق ،

.رودولود

حلاما و رلانادیـسکوا ، یتنآ ربیف ، اـمآ  .ریلییاـس  ندرل  هزبس یلیرولاـک  زآ  ناـیاملوا  یغاـی  شوملوا  عابـشیا  لورتسلوک و  قاـباق ،
.رودولود هلرلنیماتیو 

دیئونوولاف کیلونف  یلپ یمیک  نیتنازگائز  نیئتول ، نیتنازگوتپرک ، نتوراک ، افلآ  نتوراـکاتب و  .رودولود  هلیرلنیماـتیو  E وC، A قاباق
، سیم .رودولود  هلیرلنیماـتیو  سکلپموـک   B رلیروئچ .) هنینیماـتیو   A هدـندب نتوراک   ) .ریلییاـس عبنم  یجخاـی  نوچوا  یتاـبیکرت 

عبنم یجخاـی  هربـیف  رـلاغای و  شیماـملوا  عابـشیا  وموخوت  قاـباق  .رودوـلود  ناـنیحلاما  یمیک  روفـسوف  مویـساتپ و  مویـسلک ،
.زیسرلیب لاآ  ندرلوچیؤگ  یغاباق  .ریدیلادیاف  هگروا  بیلییاس 

یغاـباق .نوسلوا  شیمامـشیرویق  مـلاغاس و  یـسیرد  هلئباـھ  نوسلوا  ولود  یچیا  بولوا  ریغآ  هدزیلا  نوـسلوا  زیتـقّید  ادـنلاآ 
ارنوس نادنلاآ  یغاباق  .زیسرلیب  هدئا  هدافیتسیا  ویوب  نوگ  هچئن  نیمیلید  رھ  هلکیل  هلئب .نییلاخاس  ادلاجخی  ارنوس  ندکیدسک 

هریـشیپ هدرلتروص  فیلتخوم  وـنوا  .نیدـئا  میلید  میلید  ارنوـس  نادـنادراخیچ  ینیرـلاموخوت  بوـلؤب  یکیا  نادارآ  بوـیوی  زیمت  - رت
هدرل هکلؤا یـضعب  .رلاراتاق  ادلااس  اشآ و  ینیرلاقاپرای  نیغاباق  هدنیچ  .ریدکمریـشیپ  ادراخوب  نوا  لوی  یجخای  پلا  امآ  زیـسرلیب 

.رن هلشیا ادرلاشآ  رلاشوروخ و  هد  یتگان قاباق  .رلرریشیپ  کیک  ینریش و  نادقاباق 

ینامرد تیریترآ 

نونوموخوت قاباق  یک  ننیقرف  وب  رلردـئا ، هسییاقوم  نانیرلااواد  تیریترآ  یمیک  نیـساتمودنیا  ینیریثأـت  یک  هد  هنیمز وب  نونوا  .ریدـیلادیاف  ادـقامتلازآ  ینیتیریترآ  نیرللـصفمَ  وموخوت  قاـباق 
.رودخوی یضیراوعَ 

تاتسورپ یلتّیصاخ  شوخ 

هعفد هچئن  رل  هجئگ وشوخان  هد  هلحرم یجنیریب  تاتـسورپ  یلتّیـصاخ  شوخ  .رلاوا  هدافیتسیا  هدنیـس  هلحرم یجنیکیا  یجنیریب و  نین  ینامرد تاتـسورپ  یلتّیـصاخ  شوخ  وموخوت  قاـباق 
نلاوا کیرحت  یرـلاموخوت  قاـباق  .زاـملوا  عفد  هدـتروص  لـیماک  کودوس  رلفیعـض و  خوچ  یتیلاـعف  نین  هناـثم هد  هلحرم یجنیکیا  .رـلااخوچ  ییاـس  نین  یعفد کودوس  ردـق  انادـلییآ  نادوخوی 

.ریدیلادیاف انیساماتخوت  نین  هناثم

نادقیلقاشوا هیئد  نیـساملوا  لاتبوم  اتاتـسورپ  هرؤگ  هرلتداع  میدق  رلیـشیک  هدرل  هکلؤا یمیک  نیارکوا  هیکروت و  ناتـسیراغلوب ، .رلاوا  عنام  انیـسامنارای  نین  یـشاد هناثم  ادرلاقـشوا  هلئباھ 
نورتسوتستوردیھ ید .راو  هّدام  ییایمیش  ادنیدآ  نیساتیبرکویک »  » نلاوا عنام  انیساملوا  لیدبت  انو  « نورتسوتستوردیھ ید  » نو « نورتسوتست  » ادنیرلاموخوت قاباق  .رلریئی  وموخوت  قاباق 

.رشلنیتچ یسامنارای  نیرلا  لوّلس تاتسورپ  اساملوا 

قیل هدروسفا

.ریدنامرد انوغولشوخان  قیل  هدروسفا یس  هدام نافوتپیرت » لا –   » نلاوا ادنوموخوت  قاباق 

یشاد کریؤب 

.رادلازآ ینیحطس  نین  هّدام نادارای  شاد  هدکودوس  رلاموخوت  وب  .رلاوا  عنام  انیسامنارای  نین  یشاد تلاازگوا » مویسلک   » نلاوا یـشاد  عیاش  پلا  نین  یـشاد کریؤب  کمئی ، وموخوت  قاباق 
.رلاوا عنام  انیسامنارای  نین  یشاد کریؤب  قامئی  وموخوت  قاباق  مریگ  هدنوگ 10

هظیفاحوم ندرلکوموس 

.راو ادرادقیم  وللوب  هّدام  وب  اد  اد  قاباق .رلیدیل  هم هلئا هدافیتسیا  ندرلکمئی  نلاوا  یس  هّدام یور »  » رلااجوق ریلاخوچ و  یلامیتحا  املاکوپ  کوموس  اجقیدلاخوچ  شای 

.بیلییای هنیفرط  رھ  نیناینود  هدکیلیدنیا  یدلیپات و  ادناتسودنیھ  هعفد  یجنیریب  هزبس  وب  .ریلییاس  یمیک  یزمر  هافیر  قیلناورف و  هدنیگنھرف  نیچ  قاباق 
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