
داز وگودرؤگ  نینیئب  ارنوس  نادناناياد  ندنیس  هدیھاشوم نيرلريوصت  زؤگ ،
وب يك  رلبیلیب  رلنمـشیناد  يلنوپاژ  يدنيا  ریلاق و  ريوصت  رات  ریب  نادنوا  هدزوموزؤگ  ارنوس  ندـنروتؤگ  نادـنوا  وزوموزؤگ  بياخاب  همـسیج  ریب 

.رلارولوا هرياد  اي  يل  هشوگ يتلآ  يك  رلارولوا  هدنیچيا  نیلكش  لیمكوم  ریب  رلريوصت 

يدـنيا ریلاق و  ريوصت  رات  ریب  نادـنوا  هدزوموزؤگ  ارنوس  ندـنروتؤگ  نادـنوا  وزوموزؤگ  بياـخاب  همـسیج  ریب 
يل هشوگ يتلآ  يك  رلارولوا  هدنیچيا  نیلكـش  لیمكوم  ریب  رلريوصت  وب  يك  رلبیلیب  رلنمـشیناد   يلنوپاژ 

.رلارولوا هرياد  اي 

هنیگيدـئد نین  يرلقیقحوم نین  يھاگـشیناد وتویك  هرؤگ ، هنیـشيرازوگ  نین  يـسيورس يملع  نینانـسيا 
.ریپات لیكشت  هدنیئب  هكلب  خوي  هدزؤگ  رلريوصت  وب  يك  ريرئو  ناشین  رل  هجیتن وب  هرؤگ ،

Psychological Science رلانلایپات وب  .رلارولوا  دیلوت  هدرشق  يرصب  ندئا  شيزادرپ  يرلريوصت  هكلب  خوي  هد  هّیكبش رلريوصت  وب  قاسئد ، هناسانیـشراك  اھاد 
.بولوا ریشتنوم  هدنیس  هّلجم

هرياد يل و  هشوگ يتلآ  هدـگنر  يراس  هرلبلطواد  هدـشیيامزآ  يكيا.رليدرئو  ماـجنا  شیياـمزآ  چوا  هدنوتـسوا  نيرفن  و 44  ، 92 ننيا 82 ، بیترت رلقیقحوـم 
.رليدرئو ناشین  هدنوتسوا  نین  هنیمز زوْب  ریب  نانلاریف و  اي  هتسوا  قايآ  ولؤد ، اي  حرط  يّلوك  ریب  اي  يك  رليدتسرؤگ  رل  لكش

.ودروشورؤگ هحفص  زوْب  هجكت  ارنوس  ند  هیناث هدشیيامزآ 10  رھ 

.رلنیسكچ هدنوتسوا  ذاغاك  رلاريداشخوا  هلكش  يسناھ  يسناھ  رھ  يريوصت  يرلاقودرؤگ  يك  رليد  هتسيا ندرلبلطواد  رلقیقحوم 

ناـنلاود هشوگ و  يتـلآ  هرياد ، هدـنيريوصت  نین  يرلزؤگ لوس  رلبلطواد  .رلودـلؤب  ادنیـسارآ  زؤگ  يكيا  ينینادـیئم  همرؤگ  رلقیقحوـم  هدـشیيامزآ ، وـجنوچوا 
.يديراو يرل  هيواز هن  رلديا و  هرياد هن  يك  رلودورؤگ  رلازودلوا 

ينادـیم نوـلوس  نـنيا ، يـساملوا خوـي  نيرلازودـلوا  نـيرل و  هشوـگ يتـلآ  نـيرل ، هرياد .يدـيرل  هرياد تباـث  هدطیيارــش  نوـتوب  يريوـصت  نوزؤـگ  غاـس  اـمآ 
.يدریلاخوچ يتدّیش  نيرلريوصت  وب  يدریكچ و  اغیلغآ  زؤگ  غاس  يكادلاح  ریب  ودرولوا ، بوكرس  يشیلزود  نيرلريوصت  بیشلاقیلناراق و 

.رليد هلئا در  ريراغآ ، ادنلاوا  زیسرثا  اي  ادنلاوروي و  هّیكبش  يدرییئد  يك  ين  هيرظن يك  قاباق  رلدنمشیناد  وب 

رلريوصت ناـناراي  هلئب  ـلانونوب  نیـسناراي ، رل  هیحاـن يل  هشوگ يتلآ  هرياد و  هد  هیكبـش رولوا  ثیعاـب  يـس  هدـیھاشوم نيرل  هرياد يل و  هشوگ يتـلآ  تیباـث 
نینامراغآ ریب  رزنب  هي  يشاقن رولوا  ثیعاب  ريدلاراي و  يریسم  قیـشيا  نانلاریف  هد  هّیكبـش يل ، هشوگ يتلآ  نانلاریف  اي  هرياد  ریب  .رللییئد  ريوصت  شیمراغآ 

.رولوا ثیعاب  هسكعلاب  هنیس و  هملزود نيرلريوصت  يل  هشوگ يتلآ  رل  هرياد نانلاریف  يك  ريدادلاح  ریب  وب  .نیسناراي  هدنوتسوا  نونوا  يسامانلاریف 

هدزؤگ غاس  يريوصت  نلاآ  ندزؤگ  لوس  يك  زملیب  هرؤگ  يشيا  وب  هیكبش  هلئباھ  .زملیب  هدلزود  لكش  يلقرف  نادنیغیلغآ  نین  هّیكبش يسامراغآ  نوزؤگ 
.ريدنییئب رلیب  هرؤگ  يشيا  وب  يك  ناگروا  هجكت  ندزوا  وب  .نیس  هلئا هدافیتسيا 
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