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هاردان بیلاق قانسیزیق؟

دمیر فقری نتیجهسینده یارانان قانسیزلیق بدنه کفایت مقداردا دمیرین چاتمادیغیندان میدانا گلر.

دمیر فقری نتیجه&zwnj;سینده یارانان قانسیزلیق بدنه کفایت مقداردا دمیرین چاتمادیغیندان میدانا گلر.
بیلر اولا  علت&zwnj;لری  چوخلو  کی  دئییلیر  آزلیغینا  گلوبول&zwnj;لاری&zwnj;نین  قیرمیزی  قانین  قانسیزلیق 

بیری&zwnj;ده بدنین دمیر یوخسول&zwnj;لوغودور.
یورقونلوق و حالسیزلیق حسی، دال به دال باش آغریسی، اشتهاسیزلیق، یبوست، تورپاق کیمی عجیب غریب شئیلری
یئماغا میل گؤرستماق، بارماق اوجلاری&zwnj;نین سویوق اولماسی، باش گیجللنمه و ضعف حسّی، تنگی نفس

حسّی و دوداقلارین رنگسیز اولماسی قانسیزلیغین علامتلریندن ساییلیر.
کرخانا یئمه&zwnj;لرین یئییلمه&zwnj;سی، بعضی یئماق وعده&zwnj;لرین حذفی و بوتون یئمه&zwnj;لیلردن استفاده
ائله&zwnj;مه&zwnj;ماق بدنه دمیرین چاتماماسی عامل&zwnj;لردندیر. بونلار یوخاری سایدیغیمیز علامتلرینن همزمان

اولاندا قانسیزلیق احتمالی یوخاریدیر.
قانسیزلیغین تکجه تشخیص یولو قان آزمایشیدیر.

بیر شخصین قانسیزلیغیندا شکی اولاندا دمیر مکمل&zwnj;لری یئمه&zwnj;مه&zwnj;لیدیر بلکه دکتره گئدیب قان
آزمایشی وئرمه&zwnj;لیدیر. چونکی حددن آرتیق دمیر قبول ائله&zwnj;ماق مسموم ائلر و پیس عوارضی وار.

آمارلارا گؤره دنیانین لاپ یایقین سوءتغذیه&zwnj;سی دمیر سوخسول&zwnj;لوغودور.
دنیا خانملاری&zwnj;نین بئش نفردن بیرینده دمیر یوخسول&zwnj;لوغو وار و حامله&zwnj;لیق زمانی هر ایکی نفردن

بیرینه چاتیر.
ویتامین C مصرفی دمیر جذبینه کؤمک ائلر.

بو ناخوشلوغون گرکلی اولدوقلاریندان مریضی درمان حینینده تعقیب ائله&zwnj;ماقدیر. یعنی بیر مدت درماندان سونرا
حتماً تازادان قان آزمایشی اولمالیدیر کی درمانین نئجه تأثیر قویدوغو اورتایا چیخسین. بئله&zwnj;لیغینان درمان دوزون

آزالیب آرتیریلماسی و یا حتی دایاندیریلماسی باره&zwnj;ده راحت تصمیم توتماق اولار.
دمیر اینن  نظری  پزشک  گروهلارا،  اولان  معرضینده  ناخوشلوق  بو  کیمی  خانیملار   ;zwnj&حامله و  نوجوانلار 

مکمل&zwnj;&zwnj;لری مصرف ائله&zwnj;ماق توصیه اولونور.
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