
رلريوئس يغامخاب  هي  هحفص هچئن  ادنامز  ریب  رلاقاشوا 
.لاوا ولوخروق  نريدشلبصع و  هرلكويؤب  هلأسم  وب  دياش  .رلبيریتگ  موجوھ  هزیميرلئا  رل  هحفص يسمل  رل و  هحفص شیيامون  ولخوچ 

ولوخروق نريدشلبـصع و  هرلكويؤب  هلأسم  وب  دياش  .رلبيریتگ  موجوھ  هزیميرلئا  رل  هحفـص يـسمل  رل و  هحفـص شیيامون  ولخوچ 

.رلريرئو قیبطت  نانیغاماشاي  لئدوم  وب  نيرلزؤا  رلاقاشوا  يكريرئو  ناشین  امريدشارآ  ازات  امآ  .لاوا 

يرادـيد يكینورتـكلا  يرلقیقحوـم  نـین  يھاگـشیناد لوتـسيرب  روـب و  فـلا  ادناتــسیلیگنا  هرؤـگ ، هنیــشيرازوگ  زدـنرت  لاـتیجيد 

قیقحت هد  هراـب يـس  همتئا لوماـعت  هـجئن  ادـنامز  ریب  نـنيا  هلیـسو هـچئن  نيرـلاقاشوا  هدنوتـسوا و  رـلاقاشوا  ينيرثا  نیلیياـسو 

.رليد هلئا

.ازیشیخاب نيزیس  بیلاق  لاوا ، ولدوموا  هجیتن  رلیب  لاوا 

ند دپ  يآ اخاب  - اخاب انويزيولت  ًلاثم  .رلاريراپآ  تذّـل  نادـقامخاب  هي  هحفـص شیيامون  هچئن  ادـنامز  ينیئع  رلانوا  يك  رلبوروگ  ارنوس  نادقامـشوروس  نادرلاقاشوا  يلـشاي  رلقیقّحوم 10-11  وب 

.رلنیس هلئا هدافیتسيا 

اي بیـشیناد  ننيرلاتـسود  ناـمز  نـلاوا  شخپ  تاـغیلبت  رل ، هماـنرب يرلكيد  هموئـس ًـلاثم  .رلنیـس  هلئا هداـفیتسي  اـند  هلیـسو وب  ادـنلاوا  هفقو  هدـنيرل  هماـنرب نونويزيولت  رليدريوئـس  رـلاقاشوا 

.رلبوشوت اغاباق  لیياسو  يمیك  ليابوم  بیليروئچ و  اغامتاق  شاب  هنیمز  سپ  ریب  نويزيولت  يك  رلاوا  كمئد  .رليدريوئس  يغامشلامایپ 

.بيد هلنیتچ نادقامریيآ  نادنیساینود  لاتیجيد  يرلاقاشوا  نینانآ  - اتآ لیياسو ، نلاوا  ادنيرایتخيا  نيرلاقاشوا  يدنيا 

نادنيزآ 5 رلاقاشوا  ادامريدشارآ  وب  امآ  .نیسلازآ  رلتقو  يغيد  هلئا فرص  انويزيولت  نيرلاقاشوا  يك  رلريدئا  هیصوت  يرلالوئسم  تشادھب  رییئد : وگاج  روتكؤد  نادنیھاگـشیناد  ينف  لوتـسيرب 

.رليديا نلیب  لاوا  لمح  وخوچ  نيرلانوا  يك  رلريدئا  هدافیتسيا  ند  هلیسو

يرللوكـشوم يتشادـھب  هرؤگ  انوب  .رلرلیب  لاوا  لمح  انیغاتوا  وخوي  اي  ادـنیغاتوا  قاجاروتوا  لیياسو  وب  ننيا ، هداویناخ اي  رلالاوا  كت  يك  هدـتلاح  يغيد  هتـسيا نيرلاقاشوا  يك  ريداداـنعم  وا  وب 

وئا ينینامز  اـمخاب  هرل  هحفـص يـشیيامون  نيرـلاقاشوا  اـت  كد  هريؤا هرل  هداویناـخ ريدـميزلا ، كـج و  هیم هلئا تياـفیك  قاـمتراخیچ  نادـنیغاتوا  نيرـلاقاشوا  نويزيولت  هجكت  نوچوا  كـمتئا  لـح 

.رلانیسدلازآ هدنیطیحوم 

(ADHD « ) يللایتخيا امـشیلاچ  خوچ  يلتقّيد  زآ  » ندـيدنيا زیب  .بیيامـشوق  شاب  انوغودـلوا  يرثا  هن  هنوتـسوا  رـلاقاشوا  نیغاـملوا ، لوغـشم  هشيا  هچئن  يناـمز  ریب  وب  امريدـشارآ  وب  هتبلا 

؟ قاجلاوا يجایتحا  هشيا  وب  نس  هرؤگ قاجاتاچ ؟ يرلجوگ  هگمتئا  زوكرمت  قیترآ  ند  هقیقد هچئن  هیئش  ریب  يرلاقاشوا  نیلسن  نلگ  نس  هرؤگ .قيرییشاي  هدنيرصع 
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