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نار يئيين جوان قالين

سلامت نيوز: نار اورك ناخوشلوقلارين قاباغيني آلماقدان علاوه استرسينده قاباغين آلار و جوانليق اكسيري عونوانيندا دا

تانينيب. «MSN» سايتينين يازديغينا گؤره آراشديرمالار نيشان وئرير كي بو ميوهنين گونده يئمهسي قوجاليغي

ياواشلادار.

بو ميوهنين كاميل عوصارهسي يعني داناسي، قابيق و مغزي سلولي DNA-نين اوكسيداسيونون
ياواشلادار. ناردا A ، C و E ويتامينلري و دمير وار كي آزاد راديكاللاري خونثا ائدر و اورتا ياشدا وزنين

چوخالماسينا مانع اولار.
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