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صبحانه یئمهسز سوءتغذیه توتارسیز

لندن کالجینین کینگز متخصصلری بیر مطالعهده صبحانهنین حذف اولونماسینی نوجوانلاردا سوءتغذیهیه مبتلا

احتمالینین آرتماسینا باعث اولماسینی بیلدیلر.

اولونماسینی مطالعه&zwnj;ده صبحانه&zwnj;نین حذف  بیر  متخصص&zwnj;لری  کینگز  کالجی&zwnj;نین  لندن 
نوجوانلاردا سوءتغذیه&zwnj;یه مبتلا احتمالی&zwnj;نین آرتماسینا باعث اولماسینی بیلدیلر.

تلگرافین وئردیغی خبه گؤره، بو مطالعه&zwnj;ده 1600 انگلستانلی نوجوان اوستونده تحقیق اولوب کی اوغلانلارین یوزده
14-و و قیزلارین یوزده 19-و صبحانه یئمیرلر و هر دسته&zwnj;نین یوزده 50-سی نئچه گوندن بیر صبحانه یئمیرلر.

متخصص&zwnj;لر صبحانه&zwnj; یئمه&zwnj;ین نوجوانلارین بدنیندن نمونه آلماغینان اونلارین سوءتغذیه&zwnj;یه مبتلا
اولوب بدنلری&zwnj;نین دمیر، کلسیم و ید لحاظیندان فقیر اولدوغونو بیلدیلر.

لندن کالجی&zwnj;نین کینگز تغذیه علملر مدرسی اولان دکتر گردا پات صبحانه&zwnj;نین مخصوصاً نوجوانلاردا اهمیتی
باره&zwnj;ده دئییر: بو مطالعه صبحانه یئماغین اهمیتی باره&zwnj;ده کفایت قدر شاهد بیزلره بیان ائلیر.

او آرتیردی: گله&zwnj;جاقکی مطالعه&zwnj;لر مشخص ماده&zwnj;لرین غذالاردا اولماسی باره&zwnj;ده اولاجاق.
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